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UNTER UNS | RD Geislingen beim Bogenschießen

Mehrfach bleibende Eindrücke
Am Freitag, 30. Juni 2023, um 15.30 Uhr trafen sich acht

unerschrockene und unerfahrene Bogenschießneulinge im schönen

Längental in Geislingen auf der tollen Schießsportanlage des

Bogensportclubs Geislingen. Acht Profis vom BSC Geislingen, der

aktuell in der 2. Bundesliga beheimatet ist, warteten schon ganz

ungeduldig auf uns. Wir fragten uns, was uns wohl in den nächsten

drei Stunden erwarten wird.

Nach der Begrüßung wurden wir von Trainer Hans ausführlich in den

Bogenschießsport eingewiesen. Als erstes mussten wir mit einer

Übung herausfinden, welches unserer Augen das Stärkere ist.

Normalerweise sind es immer viele „Rechte“ und wenige „Linke“. Bei
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uns war es anders. Bei vier war das rechte Auge stärker und bei vier

das linke Auge.

Mit welchem Auge sehe ich besser?

Danach nahm jeder seinen Bogen in die Hand. Zuvor bekam jeder ein

kleines Lederstück in die Hand, die nachher die Bogensehne nach

hinten zieht und einen Schutz an den anderen Unterarm, um sich vor

Verletzungen durch die Sehne zu schützen.

Danach folgten weitere Anweisungen:

1.    Einweisung in einen sicheren Stand

2.    Ruhe, Konzentration, auf die Atmung achten, …

3.    Bogensehne bis zur Mitte des Kinns ziehen. Möglichst bis

unterhalb des Kinns.

4.    Ellenbogen nach oben drehen

5.    Wichtig: Den Arm, der den Bogen hält, mit dem Armschutz nach

außen drehen

6.    Mit dem stärkeren Auge zielen

7.    Dann die Sehne geschmeidig loslassen

8.    und dann…?

... trafen die meisten von uns nicht mal die Scheibe 😊
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Aber der Trainer und die Mitglieder des BSC gaben nicht auf. Es

bestand noch Hoffnung. Und mit jedem Durchgang ging es

tatsächlich aufwärts mit unseren Ergebnissen. Zwischendurch gab es

noch belegte Brötchen, Leberkäswecken und Zielwasser in Form von

Radler. Danach ging es mit dem Bogenschießen noch besser. Jetzt

kam es zum Wettbewerb. Der beste Schütze war Frank Pfeiffer mit 70

von 90 möglichen Ringen. Die beste Schützin war Sarah Hientz mit 55

von 90 möglichen Ringen.

Danach konnten wir noch das Blasrohrschießen testen. Auch dies

machte einigen sehr viel Spaß, zumal sie mit dem Blasrohr

treffsicherer waren, als mit dem Bogen. Uns hat es allen sehr viel

Spaß gemacht und wir bedanken uns bei unseren Betreuern vom BSC

Geislingen auf das Herzlichste. Besonderen Dank gilt auch unserem

Kollegen Rainer Autenrieth, der ebenfalls Mitglied beim BSC

Geislingen ist und ebenfalls vor Ort war. Danke auch an Jürgen

Malchers, der dieses Event für uns erst möglich gemacht hat.
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Auflösung: Warum steht in der Überschrift bleibende Eindrücke?

Tobias Donabauer und Erich Kierstein haben es trotz Armschutz

geschafft, den Arm nicht rechtzeitig auszudrehen und haben eine

schmerzhafte Bekanntschaft mit der Bogensehne gemacht. Dies hat

sofort zu einem kleinen Bluterguss geführt, der sich am Wochenende

aber schon wieder verflüchtigt hat. Solch ein Event wäre sicherlich

auch mal was für unsere TOP-Kunden.
Erich Kierstein (Titelbild: Erich Kierstein) – 3. Juli 2023


